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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Objetivo del Estudio Continuo de SaludObjetivo del Estudio Continuo de Salud

• Mantener un perfil actualizado del estado de 
salud de los municipios de Puerto Rico para 
facilitar a los gerenciales del Departamento de 
Salud la planificación de los servicios y la toma 
de decisiones informadas.
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Objetivos del Estudio Continuo de SaludObjetivos del Estudio Continuo de Salud

• Proveer datos sobre el estado de salud de la 
población de cada municipio a investigadores, 
profesionales de la salud y científicos sociales 
para el análisis de ésta y producir 
recomendaciones sobre políticas de salud 
pública.
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TrasfondoTrasfondo HistHistóóricorico
• En el Año 1963, comienza el Estudio Continuo de 

Salud (Muestra Básica) en la Escuela de Medicina de 
la Universidad de Puerto Rico.

• En 1967, se transfirió al Departamento de Salud y 
Bienestar del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

• Durante los años 1996 al 1998, la Escuela Graduada 
de Salud Pública evaluó el Estudio Continuo de 
Salud.
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TrasfondoTrasfondo HistHistóóricorico
• Recomendaciones de la evaluación:

• Utilizar un diseño muestral que permita 
realizar estimaciones para cada municipio.

• Desarrollar un instrumento más ágil para el 
recogido y procesamiento de la información.

• Incorporar asesoramiento profesional en     
las áreas de Bioestadística, Muestreo, 
Epidemiología y Salud Pública.
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TrasfondoTrasfondo HistHistóóricorico

• En el 1998, se contrató a la Escuela de Salud 
Pública para diseñar la muestra del Estudio 
Continuo de Salud.

• A finales del 2000, se comenzó el Proyecto 
Colaborativo: Implantación del Estudio Continuo 
De Salud para los Municipios de Puerto Rico.
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Estructura del ProyectoEstructura del Proyecto

Comité Consultivo de Facultad

División de Cartografía y
Muestreo

Entrevistadores

Coordinadores por Región
Metro, Bayamón, Caguas

Arecibo, Ponce, Mayaguez

Secretaria Asistentes Administrativos

Coordinadora del Proyecto División
Análisis

División
Procesamiento de Datos

Investigador Principal
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Personal del ProyectoPersonal del Proyecto
Investigador Principal - Dr. Gilberto Ramos Valencia
Coordinadora General - Giovanna Fox, MPH
Coordinadores Regionales

Arecibo – Janis M. González, MS
Bayamón - Alejandro J. Rivera, MPH
Caguas - Verónica Pérez, MS
Mayagüez – Jessica Irizarry, MSc
Metropolitana – Ana V. Serrano, MA
Ponce -Juan Santiago, BS
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Personal del ProyectoPersonal del Proyecto
Asistentes de Investigación

Francisco Acevedo
Luis Amaury Castro
Lourdes Bezares
Mariluz Bezares
Yelitza Sánchez

Secretaria - Migdaly Fonseca
Ayudante Administrativo - Eva Joglar
Asesor Informática - José García, MSc
Analista de Sistema - Carlos Jimenez

Comité Consultivo
Dra. Annie Alonso  
Dr. Mario Rodríguez
Prof. Linnette Rodríguez
Dra. Cruz Ma. Nazario
Dr. José Gorrín
Dr. Jesús González
Dr. Heriberto Marín
Dra. Margarita Moscoso
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MetodologMetodologííaa

• Diseño del Estudio: Transversal Retrospectivo

• Universo: Población Civil No Institucionalizada 
de Puerto Rico en el Año 2001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

MetodologMetodologííaa
• Diseño Muestral - Probabilístico Multietápico por 

Conglomerados Estratificado por Municipio.
• Marco Muestral:  Listado de todos los bloques censales 

demarcados por el Negociado del Censo para Puerto Rico 
en 2000.

• Unidad Primaria de Muestreo:  Bloques Censales
• Unidad Secundaria de Muestreo:  Segmentos de 

Viviendas
• Puerto Rico - 24,491 viviendas /16,858 efectivas/ 49,559 

personas
• Vieques - 358 viviendas /238 efectivas/ 649 

personas
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InstrumentoInstrumento
• El cuestionario consta de 11 áreas:

• Indicadores 
Sociodemográfico

• Indicadores de Salud

• Hospitalización

• Morbilidad

• Estilos de Vida

• Histerectomía

• Nutrición

• Limitación de la 
Actividad

• Empleo y Trabajo

• Salud Mental

• Lactancia
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ResultadosResultados Puerto RicoPuerto Rico
AAññoo 20012001
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Perfil SociodemogrPerfil Sociodemográáficofico
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DistribuciDistribucióón de Porcientos de la Poblacin de Porcientos de la Poblacióón por Gn por Gééneronero
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Femenino
52%

Masculino
48%
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DistribuciDistribucióón de Porcientos de la Poblacin de Porcientos de la Poblacióón por Grupos de Edadn por Grupos de Edad
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón segn segúún su Estado Civiln su Estado Civil
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

26%

20%42%

5%
2%5%

Menor no emancipado Soltero(a) Casado(a)o consensual
Divorciado(a) Viudo(a) Separado(a)
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DistribuciDistribucióón de Porcientos del Total de Personas den de Porcientos del Total de Personas de
25 A25 Añños o Mos o Máás de Puerto Rico por Nivel de Escolaridad s de Puerto Rico por Nivel de Escolaridad 

AAñño 2001o 2001

3%

32%

28%

33%

4%

Ningún grado Primer - Undécimo Grado Grado Duodécimo

Estudios Subgraduados Estudios Graduados
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón de 17 An de 17 Añños o Mos o Máás s 
segsegúún su Estatus de Trabajon su Estatus de Trabajo

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

8%

43%

7%
12%

28%

2%

Desempleado Empleado Incapacitado para trabajar

Retirado No Aplica No determinado
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DistribuciDistribucióón de Porcientos de Personas n de Porcientos de Personas 
de Puerto Rico con Seguro de Saludde Puerto Rico con Seguro de Salud

AAñño 2001o 2001

No
7.1%

No determinado
0.2%

Sí
92.7%
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DistribuciDistribucióón de los Primeros 10 Planes Mn de los Primeros 10 Planes Méédicos dicos 
dentro de las Personas Aseguradas dentro de las Personas Aseguradas 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Indicadores de SaludIndicadores de Salud
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DistribuciDistribucióón de Porcientos de la Poblacin de Porcientos de la Poblacióón n 
segsegúún la Percepcin la Percepcióón de su Salud n de su Salud 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Buena
31.7%

Regular
21.5%

No determinado
0.2%Pobre

4.3%
Excelente

26.5%

Muy Buena
15.8%
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Porciento de Porciento de PoblaciPoblacióónn queque PercibePercibe su Salud su Salud 
comocomo ExcelenteExcelente porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Visitas a MVisitas a Méédicodico
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Visitn que Visitóó al al 
MMéédico en las dico en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Si
29.0%

No determinado
0.3%

No 
70.7%
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Porciento de Porciento de PoblaciPoblacióónn queque VisitVisitóó al Mal Méédico en dico en laslas
ÚÚltimas 4 Semanas ltimas 4 Semanas porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón segn segúún sus Visitas n sus Visitas 
al Mal Méédico en las dico en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico,Puerto Rico, AAñño 2001o 2001

1.34 – Promedio de Visitas al Mes de los que fueron al Médico
0.39 – Promedio de Visitas al Mespara la Población Total

71%

23%
6%

0 Visitas 1 Visita 2 ó más Visitas
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DistribuciDistribucióón de Porcientos de las Personas n de Porcientos de las Personas 
que No Visitaron al Mque No Visitaron al Méédico en las dico en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas
segsegúúnn el el TiempoTiempo TranscurridoTranscurrido desdedesde su su ÚÚltimaltima VisitaVisita

AAñño 2001o 2001

Menos de Un año
76.7%

Cuatro años
0.6%

Cinco años
1.9%

Nunca
0.3%

No determinado
1.0%

Tres años
1.5%

Dos años
4.6%

Un año
13.4%
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióónn que Visitque Visitóó al Mal Méédico segdico segúún las n las 
Condiciones Atendidas en las Condiciones Atendidas en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióónn que Visitque Visitóó al Mal Méédico dico 
segsegúún la Especialidad del Mn la Especialidad del Méédico dico 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Porciento de Personas con Condiciones Selectas  por la Porciento de Personas con Condiciones Selectas  por la 
Especialidad del MEspecialidad del Méédico que las Atiendedico que las Atiende

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Condiciones Por Visita a  Medico

Generalista Alergista Cardiólogo Pediátrico
Cirujano Cardiovascular Cirujano Mano Dermatólogo
Endocrinólogo Cardiólogo Neumólogo
Emergenciólogo Médico de Familia Fisiatra
Internista Neurólogo Ortopeda
Pediatra Psiquiatra Psiquiatra Pediátrico
Reumatólogo No Determinado
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Visitas a DentistaVisitas a Dentista
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Visitaron al Dentista n que Visitaron al Dentista 
en las en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No 
89.8%

No determinado
0.6% Si

9.6%
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Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn queque VisitVisitóó al Dentista en al Dentista en laslas
ÚÚltimas 4 Semanas ltimas 4 Semanas porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón segn segúún sus Visitas n sus Visitas 
al Dentista en las al Dentista en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico,Puerto Rico, AAñño 2001o 2001

1.11 – Promedio de Visitas al Mes de los que fueron al Dentista
0.11 – Promedio de Visitas al Mes para la Población Total

9% 1%

90%

0 Visita 1 Visita 2 ó Más Visitas
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DistribuciDistribucióón de Porcientos de las Personas n de Porcientos de las Personas 
que No Visitaron al Dentista en las que No Visitaron al Dentista en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas
segsegúúnn el el TiempoTiempo TranscurridoTranscurrido desdedesde su su ÚÚltimaltima VisitaVisita

AAñño 2001o 2001

56%
19%

7%
3%

2%6%6%1%

Menos de un año Un año Dos años Tres años

Cuatro años Cinco años Nunca No determinado
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HospitalizaciHospitalizacióónn
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Hospitalizadasn Hospitalizadas
Puerto Rico, Puerto Rico, AAñño 2001o 2001

No
92.7%

No determinado
0.2%

Si
7.1%

274,535
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Porciento de las Noches de HospitalizaciPorciento de las Noches de Hospitalizacióón por Condicin por Condicióónn
Puerto Rico, Puerto Rico, AAñño 2001o 2001
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TabaquismoTabaquismo
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Ha n que Ha 
Fumado alguna vez en su Vida Fumado alguna vez en su Vida 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Si
27.7%

No
72.1%

No determinado
0.2%
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Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn queque Ha Ha FumadoFumado
Alguna Alguna VezVez en su Vida en su Vida porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Fuma Actualmenten que Fuma Actualmente
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No determinado
0.3%

No
85.0%

Si
14.7%
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Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn queque
FumaFuma ActualmenteActualmente porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Fuma Actualmente Por Gn que Fuma Actualmente Por Gééneronero
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Porciento de los Fumadores con  Porciento de los Fumadores con  
IntenciIntencióón de Dejar de Fumarn de Dejar de Fumar

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
40.7%

Si
58.3%

No determinado
0.9%
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Porciento de Porciento de FumadoresFumadores con con IntenciIntencióónn
de de DejarDejar de de FumarFumar porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Consumo de AlcoholConsumo de Alcohol
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Porciento de PoblaciPorciento de Poblacióón de 18 An de 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó HaberHaber
IngeridoIngerido 12 o 12 o MMááss TragosTragos en en susu VidaVida

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Si
50%

No
49%

No determinado
1%
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Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn de 18 Ade 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó
HaberHaber IngeridoIngerido 12 o 12 o MMááss TragosTragos en en susu Vida Vida porpor Municipio  Municipio  

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón de 18 An de 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó
HaberHaber IngeridoIngerido 12 o 12 o MMááss TragosTragos en en susu VidaVida Por GPor Gééneronero

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn de 18 Ade 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó
HaberHaber IngeridoIngerido 12 o 12 o MMááss TragosTragos en en loslos ÚÚltimosltimos 12 12 mesesmeses

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
71.1%

Si
28.2%

No determinado
0.7%
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Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn de 18 Ade 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó HaberHaber
IngeridoIngerido 12 o 12 o MMááss TragosTragos en en loslos ÚÚltimosltimos 12 12 mesesmeses porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón de 18 An de 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó HaberHaber
IngeridoIngerido 12 o 12 o MMááss TragosTragos en en loslos ÚÚltimosltimos 12 12 mesesmeses Por GPor Gééneronero

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
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Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn de 18 Ade 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó HaberHaber
IngeridoIngerido 5 5 óó MMááss TragosTragos DuranteDurante Un Un DDííaa en en loslos ÚÚltimosltimos 12 12 MesesMeses

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
83.2%

Si
15.7%

No determinado
1.1%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn de 18 Ade 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó
HaberHaber IngeridoIngerido 5 o 5 o MMááss TragosTragos DuranteDurante Un Un DDííaa en en loslos

ÚÚltimosltimos 12 12 MesesMeses porpor Municipio  Municipio  
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón de 18 An de 18 Añños o Mos o Máás s queque InformInformóó
HaberHaber IngeridoIngerido 5 o 5 o MMááss TragosTragos DuranteDurante Un Un DDííaa en en loslos

ÚÚltimosltimos 12 12 MesesMeses Por GPor Gééneronero
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Masculino

Femenino

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00
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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Actividad FActividad Fíísicasica



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Mantienen n que Mantienen 
AlgAlgúún Rn Réégimen de Dieta  gimen de Dieta  
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
69%

Sí
18%

No Determinado
13%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn queque MantieneMantiene AlgAlgúúnn RRéégimengimen de de 
DietaDieta porpor Municipio  Municipio  

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Mantienen n que Mantienen 
AlgAlgúún Rn Réégimen de Dieta por Ggimen de Dieta por Géénero nero 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Masculino

Femenino

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00

G
én

er
o

Porciento



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Mantienen n que Mantienen 
AlgAlgúún Rn Réégimen de Ejercicio  gimen de Ejercicio  

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
69%

Sí
17%

No Determinado
14%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn queque MantieneMantiene AlgAlgúúnn RRéégimengimen de de 
EjercicioEjercicio porpor Municipio  Municipio  
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Mantienen n que Mantienen 
AlgAlgúún Rn Réégimen de Ejercicio por Ggimen de Ejercicio por Géénero  nero  

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Masculino

Femenino

0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 20.00

G
én
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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

HisterectomHisterectomííaa



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento del Total de Mujeres de 25 a 34 APorciento del Total de Mujeres de 25 a 34 Añños os 
Que se Sometieron a HisterectomQue se Sometieron a Histerectomíía Sega Segúún la Intervencin la Intervencióónn

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0.55%
4.35%

0.04%
2.67%

0.92%

91.48%

Sí, Matriz Sí, Ovario Sí, Los ovarios

Sí, Matriz y los ovarios No No determinado



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento del Total de Mujeres de 35 a 49 APorciento del Total de Mujeres de 35 a 49 Añños os 
Que se Sometieron a HisterectomQue se Sometieron a Histerectomíía Sega Segúún la Intervencin la Intervencióónn

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001
2% 1%

8%

80%

5%4%

Sí, Matriz Sí, Ovario Sí, Los ovarios

Sí, Matriz y los ovarios No No determinado



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento del Total de Mujeres de 50 APorciento del Total de Mujeres de 50 Añños o Mos o Máás s 
Que se Sometieron a HisterectomQue se Sometieron a Histerectomíía Sega Segúún la Intervencin la Intervencióónn

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

20%

2%
1%

8%

65%

4%

Sí, Matriz Sí, Ovario Sí, Los ovarios

Sí, Matriz y los ovarios No No determinado



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

MamografMamografííaa



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento del Total de Mujeres de 40 APorciento del Total de Mujeres de 40 Añños o Mos o Mááss
Que Se Han Realizado MamografQue Se Han Realizado Mamografíías en los as en los ÚÚltimosltimos 12 Meses 12 Meses 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

 Sí
48.9%

No determinado
4.9%

 No
46.2%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de Porciento de MujeresMujeres de 40 de 40 AAññosos o o MMááss queque InformInformóó HaberseHaberse
RealizadoRealizado unauna MamografMamografííaa en el en el ÚÚltimosltimos 12 12 MesesMeses porpor

Municipio,  Puerto Rico, Municipio,  Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

LimitaciLimitacióón de la Actividadn de la Actividad



Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Segn Segúún su Grado n su Grado 
de Limitacide Limitacióón de Actividad Reportada n de Actividad Reportada 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

2%4%
3%

2%

10%

3%

76%

G1- Persona sin limitación

G2- Personas con limitación en otras actividades, pero no en su actividad principal.

G3- Personas con limitación en su actividad principal.

G4- Personas que no pueden realizar su actividad principal

G5- Personas limitadas en las actividades mecánicas diarias y pueden hacer  sus tareas de cuidado personal

G6- Personas limitadas en desempeñar su cuido personal diario

No determinado



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Salud MentalSalud Mental



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada Que n Encuestada Que IndicIndicóó HaberHaber
RecibidoRecibido ServiciosServicios de Salud Mentalde Salud Mental

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0.08%

93.39%

0.33%
0.57% 5.64%

Si,lo recibió No lo necesitaba No solicitó y lo necesitaba

Lo solicitó y no lo recibió No determinado



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la Porciento de la PoblaciPoblacióónn queque IndicIndicóó HaberHaber RecibidoRecibido
ServiciosServicios de Salud Mental de Salud Mental porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada Que n Encuestada Que IndicIndicóó HaberHaber RecibidoRecibido
ServiciosServicios de Salud Mental de Salud Mental SegSegúúnn la la SatisfacciSatisfaccióónn con el Servicio con el Servicio RecibidoRecibido

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Bastante
37.7%

Regular
23.9%

Mucho
26.2%

Nada
3.5%

No determinado
2.1%Poco

6.6%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada Que n Encuestada Que IndicIndicóó HaberHaber RecibidoRecibido
ServiciosServicios de Salud Mental de Salud Mental SegSegúúnn laslas RazonesRazones parapara SolicitarSolicitar loslos MismosMismos

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Desintoxicación

Intento de suicidio

Malestar no específico

Problemas de alcohol

Problemas de drogas

Problemas escolares

Problemas familiares
Problemas emocionales o 

mentales

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00

R
az

on
es

Porciento



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada Que n Encuestada Que IndicIndicóó HaberHaber RecibidoRecibido
ServiciosServicios de Salud Mental de Salud Mental SegSegúúnn la Persona a la Persona a QuienQuien SolicitSolicitóó AyudaAyuda

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Familiar

Psiquiatra

Amigo

Ministro

Grupo de Apoyo

Otro (espiritista, santero, 
etc)

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00
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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada que Ha Utilizado n Encuestada que Ha Utilizado 
Servicios Preventivos de Salud MentalServicios Preventivos de Salud Mental

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Sí
13%

No
86%

No determinado
1%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

LactanciaLactancia



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento del Total de Mujeres Encuestadas entre 18 a 50 Porciento del Total de Mujeres Encuestadas entre 18 a 50 
AAñños que Dieron a Luz y Lactaron en el os que Dieron a Luz y Lactaron en el ÚÚltimo de Altimo de Aññoo

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Si
69.9%

No
29.9%

No determinado
0.2%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

DistribuciDistribucióón Porcentual del Mn Porcentual del Méétodo de Alimentacitodo de Alimentacióón Utilizado n Utilizado 
Durante la Primera Semana de Vida por las Mujeres Encuestadas Durante la Primera Semana de Vida por las Mujeres Encuestadas 

entre 18 a 50 Aentre 18 a 50 Añños que Dieron a Luz Durante el os que Dieron a Luz Durante el ÚÚltimo Altimo Aññoo
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0.3%0.5%

37.6%

24.8%

36.8%

Solamente leche de pecho Solamente leche de fórmula Leche de pecho y fórmula

Otros tipos de leche No determinado



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

MorbilidadMorbilidad



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Estimado de la Prevalencia de las Primeras 15 Condiciones Estimado de la Prevalencia de las Primeras 15 Condiciones 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Osteoporosis

Hipertiroidismo

Depresión

Migraña

Sinusitis

Artritis

Diabetes

Asma

Hipertensión

Miopía y Astigmatismo

Trast. Discos 
Intervertebrales

Rinitis Alérgica

Trast. Lipoproteínas

Sist. Circulatorio

Rinofaringitis Aguda

0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00

C
on

di
ci

on
es

Porciento



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de HipertensiHipertensióónn porpor Municipio Municipio 
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de AsmaAsma porpor Municipio Municipio 
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de Diabetes de la Prevalencia de Diabetes porpor Municipio Municipio 
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de ArtritisArtritis porpor Municipio Municipio 
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de Sinusitis de la Prevalencia de Sinusitis porpor Municipio Municipio 
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico
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Distribución de la Población con Hipertensión por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico
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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico
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Distribución de la Población con Artritis por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico
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Distribución de la Población con Migraña por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Morbilidad 0 a 17 AMorbilidad 0 a 17 Aññosos



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en 
Personas de 0 a 17 APersonas de 0 a 17 Añños Puerto Rico, Aos Puerto Rico, Añño 2001o 2001

Faringitis

Sinusitis

Asma

Rinofaringitis Aguda

Rinitis Alérgica
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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de AsmaAsma en Personas de 0 a 17 en Personas de 0 a 17 
aañños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de RinofaringitisRinofaringitis AgudaAguda en en 
Personas de 0 a 17 aPersonas de 0 a 17 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de Sinusitis Crde la Prevalencia de Sinusitis Cróónica en Personas nica en Personas 
de 0 a 17 ade 0 a 17 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Morbilidad 18 a 44 AMorbilidad 18 a 44 Aññosos



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en 
Personas de 18 a 44 APersonas de 18 a 44 Añños Puerto Rico, Aos Puerto Rico, Añño 2001o 2001

Migraña
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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de AsmaAsma en Personas en Personas 
de 18 a 44 ade 18 a 44 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de Sinusitis Crde la Prevalencia de Sinusitis Cróónica en Personas nica en Personas 
de 18 a 44 ade 18 a 44 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de HipertensiHipertensióónn en Personas en Personas 
de 18 a 44 ade 18 a 44 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Morbilidad 45 a 64 AMorbilidad 45 a 64 Aññosos



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en 
Personas de 45 a 64 APersonas de 45 a 64 Añños os 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Asma

Artritis

Diabetes

Hipertensión

Trast.   Lipoproteínas

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00
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Porciento



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de HipertensiHipertensióónn en Personas en Personas 
de 45 a 64 ade 45 a 64 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de Diabetes en Personas de la Prevalencia de Diabetes en Personas 
de 45 a 64 ade 45 a 64 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de ArtritisArtritis en Personas en Personas 
de 45 a 64 ade 45 a 64 añños os porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Morbilidad 65 AMorbilidad 65 Añños o Mos o Mááss



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en Estimado de la Prevalencia de las Primeras 5 Condiciones en 
Personas de 65 APersonas de 65 Añños o Mos o Máás s 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Diabetes

Artritis 

Hipertensión

Trast. Sist. Circulatorio

Trast. Lipoproteinas

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00
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EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de HipertensiHipertensióónn en Personas de en Personas de 
65 65 AAññosos o o MMááss porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de de la Prevalencia de ArtritisArtritis en Personas de en Personas de 
65 65 AAññosos o o MMááss porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

EstimadoEstimado de la Prevalencia de Diabetes en Personas de de la Prevalencia de Diabetes en Personas de 
65 65 AAññosos o o MMááss porpor Municipio Municipio 

Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20012001



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

CoCo--morbilidadmorbilidad



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón Hipertensa n Hipertensa 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Migraña
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Diabetes 

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00

C
on

di
ci

on
es

Porciento



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón Diabn Diabéética tica 
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Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón con Artritis n con Artritis 
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Tabaquismo para Selectas Tabaquismo para Selectas 
CondicionesCondiciones
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DistribuciDistribucióón de Personas que Han Fumado Alguna Vez entre la n de Personas que Han Fumado Alguna Vez entre la 
PoblaciPoblacióón Hipertensa n Hipertensa 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
69.9%

No Determinado
0.2%Sí

29.8%
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DistribuciDistribucióón de Fumadores entre Poblacin de Fumadores entre Poblacióón Hipertensa n Hipertensa 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
91.0%

No Determinado
0.2%Sí

8.8%
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DistribuciDistribucióón de Personas que Han Fumado Alguna Vez entre la n de Personas que Han Fumado Alguna Vez entre la 
PoblaciPoblacióón Asmn Asmáática tica 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

No
68.3%

Sí
31.5%

No Determinado
0.1%
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DistribuciDistribucióón de Fumadores entre Poblacin de Fumadores entre Poblacióón Asmn Asmáática tica 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

Sí
15.9%

No
83.9%

No Determinado
0.2%
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DDíías de Restriccias de Restriccióón por n por 
Selectas CondicionesSelectas Condiciones
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ProporciProporcióón de la Poblacin de la Poblacióón de 6 a 15 An de 6 a 15 Añños con Dos con Díías de Clases as de Clases 
Perdidos al Mes por AsmaPerdidos al Mes por Asma

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0 días
93%

1 ó mas días
7%
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ProporciProporcióón de la Poblacin de la Poblacióón de 45 An de 45 Añños con Dos con Díías que No Pudo as que No Pudo 
Hacer lo Usual Durante Un Mes por HipertensiHacer lo Usual Durante Un Mes por Hipertensióón n 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0 días
95%

1 ó mas días
5%
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ProporciProporcióón de la Poblacin de la Poblacióón de 45 An de 45 Añños con Dos con Díías que No Pudo as que No Pudo 
Hacer lo Usual Durante Un Mes por DiabetesHacer lo Usual Durante Un Mes por Diabetes

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0 días
95%

1 ó mas días
5%
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ProporciProporcióón de la Poblacin de la Poblacióón de 45 An de 45 Añños con Dos con Díías que No Pudo as que No Pudo 
Hacer lo Usual Durante Un Mes por Artritis Hacer lo Usual Durante Un Mes por Artritis 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0 días
92%

1 ó mas días
8%
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ProporciProporcióón de la Poblacin de la Poblacióón de 18 An de 18 Añños con Dos con Díías que No Pudo as que No Pudo 
Hacer lo Usual Durante Un Mes por MigraHacer lo Usual Durante Un Mes por Migrañña a 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2001o 2001

0 días
85%

1 ó mas días
15%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Gracias por su AtenciGracias por su Atencióónn


