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ObjetivoObjetivo

• Presentar datos del estado de salud de la 
población de los municipios en Puerto Rico
para el año 2003.
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Objetivos del Estudio Continuo de SaludObjetivos del Estudio Continuo de Salud

• Mantener un perfil actualizado del estado de 
salud de los municipios en Puerto Rico para 
facilitar a los gerenciales del Departamento de 
Salud la planificación de los servicios y la toma 
de decisiones informadas.
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Objetivos del Estudio Continuo de SaludObjetivos del Estudio Continuo de Salud

• Proveer datos sobre el estado de salud de la 
población de cada municipio a investigadores, 
profesionales de la salud y científicos sociales 
para el análisis de ésta y producir 
recomendaciones sobre políticas de salud 
pública.
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MetodologMetodologííaa

• Diseño del Estudio: Transversal Retrospectivo

• Universo: Población Civil No Institucionalizada 
en Puerto Rico en el Año 2003
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MetodologMetodologííaa
• Diseño Muestral - Probabilístico Multietápico por 

Conglomerados Estratificado por Municipio.
• Marco Muestral:  Listado de todos los bloques censales 

demarcados por el Negociado del Censo para Puerto Rico 
en 2000.

• Unidad de Muestreo:  Bloques Censales
• Muestra total: 

• 22,187 viviendas para una muestra efectiva de 16,617 
viviendas

• 47,962 personas
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InstrumentoInstrumento
• El cuestionario consta de 11 áreas:

• Indicadores 
Sociodemográficos

• Indicadores de Salud

• Hospitalización

• Morbilidad

• Estilos de Vida

• Histerectomía

• Nutrición

• Limitación de la 
Actividad

• Empleo y Trabajo

• Salud Mental

• Lactancia
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ResultadosResultados Puerto RicoPuerto Rico
AAññoo 20032003
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Perfil SociodemogrPerfil Sociodemográáficofico
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DistribuciDistribucióón de la Poblacin de la Poblacióón por Gn por Gééneronero
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Masculino
48%

Femenino
52%
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DistribuciDistribucióón Porcentual de la Poblacin Porcentual de la Poblacióón por Grupos de Edadn por Grupos de Edad
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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DistribuciDistribucióón de la Poblacin de la Poblacióón segn segúún su Estado Civiln su Estado Civil
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Menor no emancipado
26.3%

Soltero
19.4%

Casado
42.4%

Divorciado
5.2%

Viudo
5.0%

Separado
1.8%
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DistribuciDistribucióón Porcentual de las Personas de 25 An Porcentual de las Personas de 25 Añños os 
o mo máás segs segúún el Nivel de Escolaridad n el Nivel de Escolaridad 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Duodécimo grado
29.5%

Estudios 
subgraduados

32.3%

Primero a Undécimo 
grado
31.2%

Estudios graduados
2.7%

Estudios Post-
graduados

0.9%
Ningún grado

3.4%
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DistribuciDistribucióón de la Poblacin de la Poblacióón de 17 An de 17 Añños o mos o máás s 
segsegúún su Estatus de Trabajon su Estatus de Trabajo

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

No aplica
28.8%

Empleado
43.6%

Desempleado
6.7%

Retirado
11.3%

Incapacitado para 
trabajar

9.1%

No determinado
0.4%
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DistribuciDistribucióón de la Poblacin de la Poblacióón de 17 An de 17 Añños o mos o máás s 
que trabaja segque trabaja segúún su Sitio de Trabajon su Sitio de Trabajo

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Gobierno Federal
2.5% Gobierno Estatal

17.6%

Gobierno Municipal
4.8%

Empresa Privada
59.3%

Negocio Propio
15.7%
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Porciento de Personas con Seguro de SaludPorciento de Personas con Seguro de Salud
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Sí
90.8%

No
9.1%

No determinado
0.1%
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Primeros 10 Planes MPrimeros 10 Planes Méédicos dentro de las Personas Aseguradas dicos dentro de las Personas Aseguradas 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Indicadores de SaludIndicadores de Salud
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DistribuciDistribucióón de Porcientos de la Poblacin de Porcientos de la Poblacióón n 
segsegúún la Percepcin la Percepcióón de su Salud n de su Salud 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Buena
33.2%

Excelente
24.1%

Regular
22.3%

Muy Buena
15.1%

No determinado
0.1%Pobre

5.2%
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Visitas a MVisitas a Méédicodico
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Porciento de las Personas que Visitaron al Porciento de las Personas que Visitaron al 
MMéédico en las dico en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Sí
31.1%

No vió médico
68.8%

No determinado
0.1%
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DistribuciDistribucióón de la Poblacin de la Poblacióón segn segúún sus Visitas n sus Visitas 
al Mal Méédico en las dico en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico,Puerto Rico, AAñño 2003o 2003

Una visita
80.4%

Dos visitas
12.7%

Tres o más visitas
6.9%
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DistribuciDistribucióón Porcentual de las Personas n Porcentual de las Personas 
que No Visitaron al Mque No Visitaron al Méédico en las dico en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas
segsegúúnn el el TiempoTiempo TranscurridoTranscurrido desdedesde su su ÚÚltimaltima VisitaVisita

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Menos de un año
74.8%

Un año
14.7%

Tres años
1.6%

Cuatro años
0.5%

Cinco años o más
2.4%

Dos años
4.3%

Nunca
0.3%

No determinado
1.4%
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Porciento de las Condiciones MPorciento de las Condiciones Máás Atendidas s Atendidas 
en las Visitas a Men las Visitas a Méédico en las dico en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Porciento de Visitas segPorciento de Visitas segúún la Especialidad del Mn la Especialidad del Méédico dico 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Visitas al DentistaVisitas al Dentista
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón que Visitn que Visitóó al Dentista al Dentista 
en las en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

No vió dentista
90.0%

No determinado
0.1%

Sí
9.9%



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

DistribuciDistribucióón de la Poblacin de la Poblacióón segn segúún sus Visitas n sus Visitas 
al Dentista en las al Dentista en las ÚÚltimas 4 Semanasltimas 4 Semanas

Puerto Rico,Puerto Rico, AAñño 2003o 2003

Una visita
92.9%

Dos visitas
4.1%

Tres o más visitas
3.1%
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Porciento de los Servicios Dentales Recibidos Porciento de los Servicios Dentales Recibidos 
del Total de Visitas al Dentista del Total de Visitas al Dentista 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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DistribuciDistribucióón Porcentual de las Personas que No Visitaron n Porcentual de las Personas que No Visitaron 
al Dentista en las al Dentista en las ÚÚltimas 4 ltimas 4 SemanasSemanas segsegúúnn el el 
TiempoTiempo TranscurridoTranscurrido desdedesde su su ÚÚltimaltima VisitaVisita

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Menos de un año
54.7%

Un año
19.9%

Dos años
6.3%

Tres años
2.4%

Cuatro años
0.8%

Cinco años o más
8.3%

Nunca
5.7%

No determinado
1.9%
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HospitalizaciHospitalizacióónn
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Hospitalizada n Hospitalizada 
Durante el Durante el ÚÚltimo Altimo Aññoo
Puerto Rico, Puerto Rico, AAñño 2003o 2003

Sí
7.1%

No
92.9%
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Porciento de Hospitalizaciones por CondiciPorciento de Hospitalizaciones por Condicióónn
Puerto Rico, Puerto Rico, AAñño 2003o 2003
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LimitaciLimitacióón de la Actividadn de la Actividad



DistribuciDistribucióón Porcentual de la Poblacin Porcentual de la Poblacióón segn segúún el Grado n el Grado 
de Limitacide Limitacióón de Actividad Reportada n de Actividad Reportada 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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75.5%

11.7%
1.8%

3.1% 4.9% 2.2% 0.8%

G1 - Personas sin limitación
G2 - Personas con limitación en otras actividades, pero no en sus actividades principales
G3 - Personas con limitación en sus actividades principales
G4 - Personas que no puede realizar sus actividades principales
G5 - Personas limitadas en las actividades mecánicas diarias que pueden hacer sus tareas de cuidado personal
G6 - Personas limitadas en desempeñar su cuido personal diario
No determinado
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Salud MentalSalud Mental
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada segn Encuestada segúún su Necesidad n su Necesidad 
por Servicios por Servicios de Salud Mentalde Salud Mental

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

No lo necesitaba
93.0%

Sí,lo recibió
6.2%

No determinado
0.1%

Lo solicitó y no lo 
recibio
0.1%

No solicitó y lo 
necesitaba

0.6%
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada Que n Encuestada Que IndicIndicóó HaberHaber RecibidoRecibido
ServiciosServicios de Salud Mental de Salud Mental SegSegúúnn la la SatisfacciSatisfaccióónn con el Servicio con el Servicio RecibidoRecibido

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Mucho
33.7%

Bastante
33.0%

Regular
21.9%

Poco
5.4%

Nada
4.0%

No determinado
2.0%
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Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada Que n Encuestada Que IndicIndicóó HaberHaber RecibidoRecibido
ServiciosServicios de Salud Mental y la Persona a de Salud Mental y la Persona a QuienQuien SolicitSolicitóó AyudaAyuda

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

Otros

Grupo de Apoyo

Ministro

Amigo

Familiar

Psiquiatra

Pe
rs

on
a 

C
on

su
lta

da

Porciento



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Porciento de la PoblaciPorciento de la Poblacióón Encuestada que Ha Utilizado n Encuestada que Ha Utilizado 
Servicios Preventivos de Salud MentalServicios Preventivos de Salud Mental

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

Sí
11.0%

No
88.8%

No determinado
0.2%
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MorbilidadMorbilidad
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Prevalencia de las Primeras 15 Condiciones de Salud Prevalencia de las Primeras 15 Condiciones de Salud 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Distribución de la Población con Hipertensión por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Distribución de la Población con Asma por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Distribución de la Población con Diabetes por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Distribución de la Población con Artritis por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Distribución de la Población con Migraña por Edad y Género
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón Hipertensa n Hipertensa 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón Diabn Diabéética tica 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
C

on
di

ci
ón

(IC
D

-1
0)

Tasa (Por cada 100 Habitantes)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Migraña

Asma

Artritis

Hipertensión



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios ddee Puerto RicoPuerto Rico

Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón Asmn Asmáática tica 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Hipertensión
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Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón con Artritis n con Artritis 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Tasa (Por cada 100 Habitantes)
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Migraña

Diabetes

Asma

Hipertensión
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Prevalencia de Otras Condiciones en la PoblaciPrevalencia de Otras Condiciones en la Poblacióón con Migran con Migrañña a 
Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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D
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Tasa (Por cada 100 Habitantes)

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0 18.0

Artritis

Asma

Diabetes

Hipertensión
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MorbilidadMorbilidad
Personas de 0 a 17 APersonas de 0 a 17 Aññosos



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Prevalencia de las Primeras 10 Condiciones de SaludPrevalencia de las Primeras 10 Condiciones de Salud
en Personas de 0 a 17 Aen Personas de 0 a 17 Añños os 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

Trastornos secreción del páncreas

Miopía y astigmatismo

Trastornos hipercinéticos

Faringitis aguda

Caries dental
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Rinofaringitis aguda
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Asma

Tasa (Por cada 100 Habitantes)
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D
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MorbilidadMorbilidad
Personas de 18 a 44 APersonas de 18 a 44 Aññosos



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Prevalencia de las Primeras 10 Condiciones de SaludPrevalencia de las Primeras 10 Condiciones de Salud
en Personas de 18 a 44 Aen Personas de 18 a 44 Añños os 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003

C
on

di
ci

ón
(IC

D
-1

0)

Tasa (Por cada 100 Habitantes)
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Impedimento espalda origen desconocido

Miopía y astigmatismo

Hipertensión

Rinitis alérgica

Migraña

Sinusitis crónica

Asma
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MorbilidadMorbilidad
Personas de 45 a 64 APersonas de 45 a 64 Aññosos



EstudioEstudio Continuo de Salud Continuo de Salud 
parapara los los MunicipiosMunicipios de Puerto Ricode Puerto Rico

Prevalencia de las Primeras 10 Condiciones de SaludPrevalencia de las Primeras 10 Condiciones de Salud
en Personas de 45 a 64 Aen Personas de 45 a 64 Añños os 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
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Tasa (Por cada 100 Habitantes)

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

Migraña

Sinusitis crónica

Episodio depresivo

Problemas Circulatorios

Asma

Trastornos discos intervertebrales

Trastornos de las lipoproteínas

Artritis

Diabetes

Hipertensión
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MorbilidadMorbilidad
Personas de 65 APersonas de 65 Añños o mos o mááss
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Prevalencia de las Primeras 10 Condiciones de SaludPrevalencia de las Primeras 10 Condiciones de Salud
en Personas de 65 Aen Personas de 65 Añños o mos o máás s 

Puerto Rico, APuerto Rico, Añño 2003o 2003
C

on
di

ci
ón

(IC
D

-1
0)

Tasa (Por cada 100 Habitantes)
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Impedimento extremidad inferior origen desconocido

Hipertiroidismo
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Problemas Circulatorios

Trastornos de las lipoproteínas

Diabetes

Artritis

Hipertensión
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Tablas de Morbilidad Tablas de Morbilidad 
ComparativasComparativas



Prevalencia de Condiciones Selectas para la PoblaciPrevalencia de Condiciones Selectas para la Poblacióón n 
General y la PoblaciGeneral y la Poblacióón con Sobrepeson con Sobrepeso

TasaTasa porpor cadacada 100 100 HabitantesHabitantes
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20032003

Fuente: Estudio Continuo de Salud Año 2003, RCM/DS

7.637.12Sinusitis crónica

10.427.27Artritis

11.677.72Diabetes

10.8312.22Asma

23.4414.75Hipertensión

Población con SobrepesoPoblación
GeneralCondición (ICD-10)



Prevalencia de Condiciones Selectas para la PoblaciPrevalencia de Condiciones Selectas para la Poblacióón n 
General y la PoblaciGeneral y la Poblacióón Obesa Mn Obesa Móórbidarbida

TasaTasa porpor cadacada 100 100 HabitantesHabitantes
Puerto Rico, Puerto Rico, AAññoo 20032003

Fuente: Estudio Continuo de Salud Año 2003, RCM/DS

9.417.12Sinusitis crónica

10.907.27Artritis

16.497.72Diabetes

16.7912.22Asma

32.5714.75Hipertensión

Población Obesos
MórbidosPoblación GeneralCondición (ICD-10)



Prevalencia de Condiciones Selectas  para Puerto Rico Prevalencia de Condiciones Selectas  para Puerto Rico 
Durante los ADurante los Añños, 1988, 1993 y 2003os, 1988, 1993 y 2003

Fuente: DS/ RCM  Proyecto Estudio Continuo de Salud Para los Municipios de 
Puerto Rico: Año 1988, 1993, 2003

0.497.1
276,27

33.90.34
140,70

03.2105,364Sinusitis 

-0.087.3
281,94

58.4-0.10
303,44

810.3338,609Artritis

0.367.7
299,76

15.30.15
190,74

05.0165,356Diabetes 

0.3312.2
474,32

48.80.23
318,59

27.9259,051Asma

0.2914.8
572,63

311.40.37
409,13

89.1298,093Hipertensión

% 
Cambi

o
Tasa2003Tasa% 

Cambio1993Tasa1988Condiciones (ICD-10)



Fuente: DS/ RCM: Proyecto Estudio Continuo de Salud Para los Municipios de Puerto Rico.

0.250.120.190.190.660.180.40
Malformaciones Congénitas, Deformidades y Anomalías

Cromosómicas

1.081.481.280.510.621.351.96Oido y de la Apófisis Mastoides

1.281.951.310.901.151.461.26
Traumatismo, Envenenamiento y Algunas Consecuencias de 

Causas Externas

1.434.522.261.110.390.150.07Tumores/Neoplasias

1.511.891.501.771.520.741.69
Sangre y Órganos Hematopoyéticos y  Trastornos del  

Mecanismo de la Inmunidad

2.071.582.101.651.172.594.25Infecciosas y Parasitarias

3.424.403.592.743.333.423.93Piel y del Tejido Subcutaneo

4.848.287.425.393.741.150.55Sistema Genitourinario

6.576.5512.696.542.604.380.71Transtornos Mentales y del Comportamiento

7.589.9110.4010.495.682.520.51Sistema Nervioso

8.0516.569.476.645.506.593.69Ojo y sus Anexos

9.1016.8412.138.045.905.365.90
Sintomas, Signos y Hallazgos Anormales Clin y de Lab, 

NCOP

11.4221.2716.4210.456.346.425.15Sistema Digestivo

14.2444.4527.398.662.001.000.13Sistema Osteomuscular y del Tejido Conjuntivo

16.8633.5727.7315.448.746.043.28Ciertos Impedimentos Defectos y Deformidades

17.3544.8031.2311.916.005.131.35Endocrinas, Nutricionales y Metabolicas

19.5559.7839.0411.742.610.660.24Sistema Circulatorio

26.1118.3218.9922.6529.2436.7340.76Sistema Respiratorio

Total65  o más45-64 25-44 17-246-160-5 (ICD-10)

Grupos de EdadSistemas



Fuente: DS/ RCM: Proyecto Estudio Continuo de Salud Para los Municipios de Puerto Rico. * Tasa por cada 100 habitantes.

0.051,939Ciertas Afecciones Originadas en el Periodo Perinatal

0.072,706Embarazo, Parto y Puerperio

0.259,832Malformaciones Congénitas, Deformidades y  Anomalías Cromosómicas

1.0841,951Oido y de la Apófisis Mastoides

1.2849,519Traumatismo, Envenenamiento y Algunas Consecuencias de Causas Externas

1.4355,406Tumores/Neoplasias

1.5158,500Sangre y Órganos Hematopoyéticos y  Trastornos del  Mecanismo de la Inmunidad

2.0780,292Infecciosas y Parasitarias

3.42132,626Piel y del Tejido Subcutaneo

4.84187,735Sistema Genitourinario

6.57254,812Transtornos Mentales y del Comportamiento

7.58293,939Sistema Nervioso

8.05312,340Ojo y sus Anexos

9.10352,798Sintomas, Signos y Hallazgos Anormales Clin y de Lab, NCOP

11.42443,006Sistema Digestivo

14.24552,446Sistema Osteomuscular y del Tejido Conjuntivo

16.86654,048Ciertos Impedimentos Defectos y Deformidades

17.35673,003Endocrinas, Nutricionales y Metabolicas

19.55758,419Sistema Circulatorio

26.111,012,762Sistema Respiratorio

* TasaPoblaciónSistemas (ICD-10)
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Gracias por su AtenciGracias por su Atencióónn


